
   

 

TURNI STAGIONE 2025/2026 
turni attivi dal 29 settembre - turni in attivazione  

SCUOLA NUOTO ADULTI  
 

  07:00 07:50 8.40 09:30 10:20 11:10 12:00 12.50 13:40 14:30 15:20 16:10 17:00 17:50 18:40 19:30 20:20 

LUN                                  

MAR                                   

MER                                   

GIO                                   

VEN                                   

SAB                  

 
SCUOLA NUOTO BAMBINI                     SCUOLA NUOTO PULCINI                      NUOTO BABY+ADULTO 

 
 
                
                
 
 
                               
 

 
 
   
                               ACQUAFITNESS+CIRCUITO 
                                                                                                                                      NUOTO THERAPY                                                       

  09:30 10:20 13:40 14:30 15.20 18:40 19:30 20:20 

LUN ALTA GYM  GYM 
 

GYM ALTA CIRCUITO 

MAR  GYM GYM  IDROBIKE CIRCUITO CIRCUITO   

MER CIRCUITO  
 

CIRCUITO 
 

GYM ALTA/IDROBIKE CIRCUITO 

GIO ALTA GYM GYM  IDROBIKE CIRCUITO CIRCUITO  

VEN CIRCUITO GYM  CIRCUITO  GYM IDROBIKE HIDROBIKE/GYM 

SAB IDROBIKE        

  
NUOTO LIBERO  

 
  07:00 07:50 8.40 09:30 10:20 11:10 12:00 12.50 13:40 14:30 15:20 16:10 17:00 17:50 18:40 19:30 20:20 

LUN                                   

MAR                                   

MER                                    

GIO                                   

VEN                                   

SAB                    

 

 10:20 16:10 17:00 17:50 

LUN      

MAR      

MER      

GIO      

VEN     

SAB      

 16:10 17:00 17:50 

    
LUN 

   

MAR   AVANZ 
MER    
GIO   AVAN 
VEN    
SAB    

 10:20  

SAB   

 11.10 

MAR  

GIO  

                                                                                

I TURNI SARANNO ATTIVATI SOLO AL RAGGIUNGIMENTO MINIMO DI UTENZA DI 6 PERSONE 
PER ISCRIVERSI AI CORSI E’ NECESSARIO PRERNOTARSI IN SEGRETERIA DELLA PISCINA 
LA SOCIETA’ SI RISERVA DI EFFETTUARE ULTERIORI  MODIFICHE  
Via Repubblica 54, Oristano 09170 
Tel.376 155 4488 

 


